
 

LA OCA DE LA 

PSICOMOTRICIDAD 

SALIDA  

1 Tres 

saltos 

2  Cinco 

palmadas 

3  Gatear 4  Saltar a 

la pata coja 5  

6 Reptar 

7 Cinco 

palmadas 

con los pies 

8 Bailar el 

estribillo de 

una canción 

9 Caminar 

de puntillas  10  
11 Imitar a 

un animal 

12 Caminar 

hacia atrás 

13 Saltar 

como uha 

rana 

14 

Agitar los 

brazos 

15  

16 
Desplazarse 

de rodillas 

17 Rodar 

coma una 

croqueta 

18 Mover 

el culo 

19 Saltar 

diez veces 20  

21 
Estirarse 

como una 

girafa 

22 Diez 

palmadas 

23 
Caminar de 

lado 

24 
Representar 

con la cara 

una emoción 

25 Diez 

palmadas con 

los pies 

FELICIDADES! 

 


